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1 INTRODUCAO

A pesquisa académica possui lugar de destaque no processo de
aprendizagem, pois permite o aprofundamento do conhecimento e contribui
para o aprimoramento do processo educacional além ampliar a formacéao do
para o aprimoramento do processo educacional além ampliar a formacdo do
pesquisador.

A fim de contribuir para a realizacdo de pesquisas na Faculdade
Jodo Paulo Il — FAJOPA, a biblioteca organizou este roteiro com
informacdes extraidas da Norma para Apresentacdo de Projetos de Pesquisa
da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Teécnicas) bem como

diferentes fontes de informacao ja existentes na Instituicao.
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2 PROJETO DE PESQUISA

O projeto de pesquisa € realizando antes da monografia, pois
contém o planejamento da pesquisa:

PROJETO

S
PESQUISA

Ay
MONOGRAFIA

2.1 Etapas da pesquisa

A Pesquisa é constituida de 3 etapas:
12 Planejamento: A pesquisa tem inicio a partir de alguma necessidade;

curiosidade; interesse; problema e ou observagéo.

28, Execugdo:
Entéo: prepara-se, busca-se, identifica-se oportunidades e recursos
Em seguida: analisa, avalia, reflete, pensa, debate e discute.
Com isso: relne, classifica, organiza, para conhecer, descobrir,
entender, compreende;

Depois: teoriza, aplica, transfere.

32 Divulgagéo: E enfim apresenta e publica.
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3 PLANO DE ACAO

No processo de desenvolvimento do projeto de pesquisa deve ser

fundamentalmente respondido as seguintes questdes:

ASSUNTO/ TEMA O que? Titulo

LOCAL Onde? Dellml.tagao da
pesquisa

PROBLEMA 0 que? DETEULTCS
pesquisa

HIPOTESES Qual a diregdo? ey preyie S
pergunta
Objetivo geral

OBIJETIVO Para qué? Objetivos
especificos

JUSTIFICATIVA Por que? Jusfcaval

Relevancia

REFERENCIAL
TEORICO

O que ja foi escrito
sobre o tema

Sustentacao tedrica

METODO

Como?

Tipo de pesquisa;
Abordagem;
Procedimentos;
Técnicas de Coletas
de dados;
Limitagoes.

CRONOGRAMA

Quando?

Atividade a serem
desenvolvidas
versus

tempo
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4 DEFININDO O TEMA/TITULO

Deve expressar 0 mais fielmente possivel o contetdo tematico do
trabalho. Primeiramente é necessario especificar a tematica de estudo em
seguida delimitar o tema.

Fatores internos e externos podem interferir na escolha de um
tema para o trabalho de pesquisa. Abaixo estdo relacionadas algumas

questdes que devem ser levadas em consideragédo nesta escolha:

v" Fatores internos

e Afetividade em relagdo a um tema ou alto grau de interesse
pessoal: para se trabalhar uma pesquisa € preciso ter um minimo de
prazer nesta atividade. A escolha do tema est4 vinculada, portanto, ao

gosto pelo assunto a ser trabalhado.

e Tempo disponivel para a realizacdo do trabalho de pesquisa: na
escolha do tema temos que levar em consideracdo a quantidade de
atividades que teremos que cumprir para executar a pesquisa e também

o tempo das atividades do cotidiano, ndo relacionadas a pesquisa.

e O limite das capacidades do pesquisador em relacdo ao tema
pretendido: é preciso que o pesquisador tenha consciéncia de sua
limitagdo de conhecimentos para ndo entrar num assunto fora de sua

area.
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v" Fatores Externos

A significagdo do tema escolhido, sua novidade, sua
oportunidade e seus valores académicos e sociais: se o trabalho
merece ser feito que ele tenha alguma importancia para pessoas,

grupos de pessoas ou para a sociedade em geral.

O limite de tempo disponivel para a conclusdo do trabalho: o
tema escolhido deve estar delimitado dentro do tempo possivel para

a conclusdo do trabalho.

Material de consulta e dados necessarios ao pesquisador: outro
problema na escolha do tema é a disponibilidade de material para
consulta. A falta de fontes secundarias para consulta obriga o
pesquisador a buscar fontes primarias que necessita de tempo maior
para a realizacdo do trabalho isso ndo impede a realizacdo da
pesquisa, mas deve ser levado em consideracdo para ndo ultrapassar

0 prazo.
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5 TIPOS DE PESQUISA

Pesquisa é 0 mesmo que busca ou procura de uma resposta para
alguma coisa. Em se tratando de Ciéncia (producdo de conhecimento) a
pesquisa € a busca de solugdo a um problema, ou seja, é o caminho para se

chegar a ciéncia, ao conhecimento.

Exemplos de tipos de pesquisa:

v' Pesquisa Experimental: E toda pesquisa que envolve algum tipo de

experimento.

Saber como o0s peixes respiram.

v' Pesquisa Exploratoria: E toda pesquisa que busca constatar algo num

organismo ou em um fendmeno.

Pinga-se uma gota de acido numa placa de metal para observar o

resultado.

v' Pesquisa Social: E toda pesquisa que busca respostas de um grupo
social.

Saber quais os habitos alimentares de uma comunidade especifica.
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v' Pesquisa Historica: E toda pesquisa que estuda o passado.

Saber de que forma se deu a Proclamacédo da Republica brasileira.

Pesquisa Tedrica: E toda pesquisa que analisa uma determinada

teoria.

Saber o que é a Neutralidade Cientifica

v" Levantamento ou Revisdo de Literatura: O Levantamento de
Literatura é a localizacdo e obtencdo de documentos para avaliar a
disponibilidade de material que subsidiara o tema do trabalho de
pesquisa. Este levantamento é realizado junto as bibliotecas ou

servicos de informacdes existentes.
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6 DETALHAMENTO DA ESTRUTURACAO DO PROJETO

A formatacdo da capa, folha de rosto e das demais partes do projeto
segue 0 padrdo descrito no Guia de Normalizacdo para Trabalhos
Académicos da FAJOPA.

ELEMENTOS
POS-TEXTUAIS

INDICE 21
(Opcional)
ANEXOS 20
(Opcional)
APENDICES 19
GLOSSARIO 18
(Opcional)
REFERENCIAS 17
(Obrigatdrio)
CONSIDERACOES FINAIS 16
(Obrigatério)
DESENVOLVIMENTO 15 —
(Obrigatério)
INTRODUGAO 14 =
(Obrigatorio)
SUMARIO -
ELEMENTOS (Obrigatdrio) =l
L LISTA DE SIMBOLOS
PRE- (Opcional) . =
TEXTUAIS LISTADE
PAginas ABREVIATURAS
g LISTA DE TABELAS
contadas, mas (Opcional)
ndo numeradas LISTA DE
ILUSTRAGOES
ABSTRACT
(Obrigatério) ELEMENTOS
RESUMO TEXTUAIS
(Obrigatério)
EPIGRAFE
(Opcional)
AGRADECIMENTOS
(Opcional)
DEDICATORIA
(Opcional)
FOLHA DE APROVAGAO
(Obrigatorio) i
ERRATA A CAPA
(Opcional) A H Ari
COLHA De = é obrigatéria
e 5 CAPA
(Qbrigatorio) L (Obrigatério)
- 4 e APENAS
—
—
—
A lombada
— —_— é opcional
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O sumario de deve estar de acordo com a normalizagdo vigente.

Exemplo:
SUMARIO

LN RO DU A N S o S e N LS 16
2 ST ] A Y A T e N s 17
RO BYEINOSTEs SRRty e Do) SORIN Y s, s o S 18
S O TV 0N G A L s e A e e e 18
3.2 Objetivo ESPECITICO......ccuvveei vttt st 18
S METOD L O G A e A e o S e 19
4.1 Modalidade da PeSOUISA. .......ccververeeriiierieriis ittt seereesie e 20
4.2 Delimitacdo do problema............ccococeviviiiienniniinns T Ny B 20
5 PROPOSTA DE SUMARIO.........c.ooioonec e iisiesienensesssssssnssssssns 22
B RO N O G R A N A e ATt 24
MERENDBEIR @S ) et A o 27
7.1 Historico da figura da mulher na alimentacdo............cc.c.ce.... 30
7.2 Historico da Merenda ESCOIAr..........ccvvviiniisieiinienesieise e 34
B ER G AN O A e e e e P s 38

G EGISEAGQAGY I SERNE0 Ty “ad bn e Sr . TR Ty 59

RERE REIN G A S .. o st o by it s o oo oA T e 62

6.2 Introducgéo

Na introducdo é descrito o problema da pesquisa da seguinte forma:

v Deve conter a questdo que problematiza a tematica.
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O problema é a mola propulsora de todo o trabalho de pesquisa.
Depois de definido o tema, levanta-se uma questdo para ser respondida
através de uma hipotese, que serd confirmada ou negada através do
trabalho de pesquisa. O Problema é criado pelo proprio autor e relacionado
ao tema escolhido. O autor, no caso, criara um questionamento para definir
a abrangéncia de sua pesquisa.

Exemplo:
Tema: A educacdo da mulher: a perpetuacéo da injustica.

Problema: A mulher € tratada com submissdo pela sociedade.

v" A hip6tese de estudo, ou seja, a possivel resposta ao questionamento
feito a partir do problema. A hipédtese inicial pode ser descartada ao longo
da pesquisa.

Hipotese é sindnimo de suposicdo, uma afirmacdo categdrica, que
tente responder ao Problema levantado no tema escolhido para a
pesquisa. E uma pré-solucdo para o Problema levantado. O trabalho de

pesquisa, entdo, ira confirmar ou negar a Hipdtese (ou suposicéo)
levantada.

Exemplo:(em relacdo ao Problema definido acima)

v O Objeto Material, 0 que vai ser pesquisado.

Pesquisar sobre homossexualismo

v O Objeto Formal, que retrata como sera a pesquisa.

O homossexualismo dentro do Catecismo da Igreja Catélica.
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Exemplo de introdugéo:

1 INTRODUCAO

A cada ano que passa 0 numero de trabalhadores, do setor de
refeicGes coletivas de escolas, adoece mais rapidamente ainda que
estejam em um seculo onde a tecnologia e a ciéncia cruzam dados
incessantemente para o beneficio em nome da salde.

No decorrer desta pesquisa sd8o mostrados dados de salde,
correspondentes a fatores ligados tanto nos hdbitos rotineiros de
trabalho, quanto nos habitos de pos jornada de trabalho e sua influéncia
com a LER/DORT.

A Ergonomia trata de envolver diversas areas, focando sempre o
desenvolvimento do sistema produtivo e na saide do trabalhador. No
caso dos merendeiros das EMEIs da cidade de Marilia, resume-se em
desvendar o0s aspectos relacionados a tais incidéncias que
constantemente causam precoces adoecimentos nestes trabalhadores.

E sempre fascinante tentar desvendar e mostrar caminhos
plausiveis sob a luz da ciéncia e saber que para tudo existe uma solugéo,
mesmo que seja a minima possivel desde que seja capaz de modificar
aspectos negativos para aspectos positivos.

6. 3 Justificativa

A justificativa consiste em uma exposicao sucinta, porém
completa, das razdes de ordem tedrica e dos motivos de ordem pratica que
tornam importante a realizacdo da pesquisa.

Nela contem os argumentos em defesa do trabalho, qual a

[14]
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relevancia da pesquisa e qual contribui¢do que o estudo trard. Mostrar o por

qué?

Deve enfatizar:

v’ 0 estagio em que se encontra a teoria respeitante ao tema;
v'as contribuices tedricas que pode trazer: confirmacéo geral;

v confirmacdo na sociedade particular em que se insere a pesquisa,

especificacdo para casos particulares;
v" resolucdo de pontos obscuros;
v aimportancia do tema do ponto de vista geral;
v/ aimportancia do tema para casos particulares em questéo;
v' possibilidade de sugerir modificacdes na realidade pesquisada;

v" descoberta de solugdes para casos gerais e ou particulares.

Exemplo de justificativa:

[15]
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2 JUSTIFICATIVA

Segundo Rocha (2002), a preocupacdo com a qualidade de vida e
ambiente saudavel no trabalho configura-se como condi¢do de
sobrevivéncia e garantia da competéncia organizacional. Isto significa
que faz parte do negdcio e deve agregar outros valores e conceitos a
l6gica empresarial.

O conceito de qualidade existe hd milénios, desde os primérdios
da existéncia humana.

Mais bela justica, e melhor a
salide; mais agradavel é possuir
0 que amamos. Todos estes
atributos estdo presentes nas
melhores atividades, e
identificamos uma destas (a
melhor de todas) como
felicidade. (Aristoteles, 1974, p.
24).

A qualidade vida segundo a Organizagdo Mundial da Saude —
OMS, “¢é a percepcdo do individuo de sua posicdo na vida, no contexto
da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”’, € se pensarmos
nestes meios, devemos pensar a categoria do trabalho.

A Ergonomia compfem-se de atividades complexas e de
conhecimentos interdisciplinares, que priorizam as necessidades dos
trabalhadores e tem como proposito o estudo das condicdes do
ambiente de trabalho, visando a qualidade de vida.
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6. 4 Objetivos

A definicdo dos Objetivos determina 0 que o pesquisador quer
atingir com a realizacdo do trabalho de pesquisa. Objetivo é sinbnimo de
meta, o fim que pretende atingir a partir da pesquisa, visando uma

contribuicéo para a realidade investigada.

6. 5 Objetivo Geral

Normalmente apenas um, ele devera expressar o que se pretende
com o trabalho de forma ampla (visdo global). Esta ligado a uma visdo
global e abrangente do tema.

Deve iniciar com um verbo de agéo.

Exemplo:

Demonstrar a aplicabilidade da teoria dos fatos juridicos de Pontes de
Miranda aos contratos de trabalho a prazo indeterminado

6.6 Objetivos Especificos

Explicitardo os detalhes, sendo um desdobramento do objetivo
geral e apresentam cardter mais concreto podendo variar de quantidade
conforme a pesquisa.

Refere-se ao que pretende alcancar de forma especifica.

Sdo trés tipos de objetivos especificos:

v Exploratério: descobrir, identificar, levantar
v" Descritivo: descrever, apontar as caracteristicas de, indicar

v Explicativo: analisar, explica
[17]
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Usar verbos no infinitivo.
Exemplo:

a) identificar os postulados principais da teoria dos fatos juridicos de
Pontes de Miranda;

b) especificar o contrato de trabalho a prazo indeterminado;

c) abordar a eficacia contratual diante do vicio de nulidade no Direito do
trabalho.

Exemplos aplicaveis a objetivo:

Quando a pesquisa
tem o objetivo de
conhecer:

Apontar, citar, classificar, conhecer, definir,
descrever, identificar, reconhecer, relatar

Quando a pesquisa
tem o objetivo de
compreender:

Compreender, concluir, deduzir, demonstrar,
determinar,diferenciar,discutir,
interpretar,localizar, reafirmar;

Quando a pesquisa
tem o objetivo de
aplicar:

Desenvolver, empregar, estruturar, operar,
organizar,praticar,selecionar,tragar,
aperfeicoar, melhorar;

Quando a pesquisa
tem o objetivo de
analisar:

Comparar, criticar, debater, diferenciar,
discriminar, examinar, investigar, provar,
ensaiar, medir, testar, monitorar,
experimentar;

Quando a pesquisa
tem o objetivo de
sintetizar:

Compor, construir, documentar, especificar,
esquematizar, formular, produzir, propor,
reunir, sintetizar;

Quando a pesquisa
tem o objetivo de
avaliar

Argumentar, avaliar, contrastar, decidir,
escolher, estimar, julgar, medir, selecionar

[18]
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Exemplo dos objetivos:

3 OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa é constatar fatos reais sobre as condigdes de
trabalho, salde e vida, razdes dos afastamentos por doenca e citar a forma como
é realizada a tarefa em virtude de todos os problemas observados.

3.1 Objetivo Geral

O estudo tende a compreensdo das estratégias de acdo da Ergonomia,
objetivando uma futura intervencéo projetual no processo de trabalho, caso seja
requisitada.

Laville (1977) descreve que os trabalhadores submetidos a condicdes de
trabalho que pdem em risco sua salde a um ritmo acelerado de producdo, a
fragmentacdo das tarefas, a agressdo do meio ambiente (ruido, poeira,
vibragOes), a alteragdes periddicas dos horarios de jornada de trabalho, etc.,
desgastam-o0s a ponto de ndo tolerancia dos imensos esforcos exigidos por uma
industrializacdo sempremais aperfeicoada e as poucas acfes para mudancas das
condicdes de trabalho.

A falta de funcionérios, pressdo para a execucao de tarefas, sobrecarga de
atividades: sem pausas, repeticdo de movimentos, transporte e mobilizagdo de
cargas, falta de equipamentos, inadequacgdo destes, desgaste fisico, insatisfacao,
doencas e pressdao no tempo de producdo para a preparacdo do produto
ocasionam todo o tipo de sobrecarga fisica, mental e psicoldgica.

Em relagdo a sua fungéo, o ganho monetario é baixo, o0 que condiciona a
um patamar social com reducdo da expectativa de vida. No trabalho sdo
exigidas grandes quantidades de tarefas a serem executadas, tendendo a um
estresse generalizado.

3.2 Objetivo Especifico

e Realizar levantamento bibliografico referente e que contribua
para a Analise Ergonémica do Trabalho (AET);

e Avaliar as condicdes de saude dos merendeiros;

e Avaliar fatores sociais.

[19]
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6.7 Metodologia

Depois de ser definido que tipo de pesquisa que sera realizado, a

metodologia é 0 meio em que serdo buscados 0s subsidios e 0s argumentos

da pesquisa, é a explicacdo minuciosa, detalhada, rigorosa e exata de toda

acdo desenvolvida no método (caminho) do trabalho de pesquisa.

Exemplo de metodologia:

4 METODOLOGIA
4.1 Modalidade da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa descritiva, desenvolvida atraves de raciocinio
dedutivo, onde sdo analisadas e compreendidas as condigdes técnicas,
ambientais e organizacionais de trabalho. Possui uma abordagem carater
investigativo contexto social e dialético com relacionamento de dados de
outros pesquisadores apresentado em fases.

4.2 Delimitacao do tema

O projeto de pesquisa originou-se pelo fato da existéncia de elevado
indice de casos de merendeiros com doencas ocupacionais relacionados ao seu
posto de trabalho nas EMEIs de Marilia. Realizar uma analise ergondmica e
verificar as condicdes trabalhistas e de salde dos merendeiros é de suma
importancia para todo o sistema produtivo.

O estudo limita-se na realizacdo da AET dos merendeiros de EMEIs da
cidade de Marilia, mostrando assim a real situagdo dos trabalhadores. Foi
reconhecido que doencas ocupacionais podem advir de uma inadequada
elaboracdo ergondmica do posto de trabalho.

[20]
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6.8 Proposta de sumario

Na proposta de sumario o pesquisador devera apresentar o sumario da

monografia, especificando os capitulos e as subdivisdes.

Exemplo de sumario:

SUMARIO

1 INTRODUGCAO (S0 apresentadas a natureza do trabalho, a importancia da
pesquisa, os objetivos, metodologia usada e dificuldades apresentadas na pesquisa,
bem como uma sintese de cada capitulo)

2 A INVASAO DE PRIVACIDADE

2.1 Historico da invasao de privacidade

2.2 Conceito e pressupostos da invasdo de privacidade no direito
constitucional

2.3 Caracteristicas da invasao de privacidade no direito
constitucional

3 A INVASAO DE PRIVACIDADE E OS DIREITOS DO

CONSUMIDOR

3.1 Formas de invaséo de privacidade

3.2 Limites entre os direitos do consumidor e a liberdade de
comunicagao

3.3 Regulamentos para protecao da privacidade do consumidor

4 A INVASAO DE PRIVACIDADE PELO TELEFONE

CELULAR

4.1 A tecnologia de comunica¢do mével como meio de comunicagéo
publicitaria

4.2 A ameaca a privacidade pelo spam publicitario dirigido a
telefones celulares

4.3 Necessidade de medidas anti-spam para o setor de
telecomunicacdes movel

5 CONSI DERAQ@ES FINAIS (Analise critica de cada capitulo e a
confirmacado ou ndo das hipdteses basicas da investigacgéo)

REFERENCIAS

[21]
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6.9 Cronograma

O Cronograma € a previsdo de tempo que serd gasto na realizacao
do trabalho de acordo com as atividades a serem cumpridas.

Apresentar, em forma de quadro, um cronograma de execucao da
pesquisa, indicados em meses, bimestres, trimestres ou semestres de acordo
com as etapas previstas para o desenvolvimento da pesquisa determinadas a
partir dos critérios adotados pelo pesquisador.

Exemplo:

10 2° 3° 40 50 6°
ATIVIDADE | Més | més | més | més | més | més

Revisao
Bibliogréfica
Aplicacéo de
questionarios
Processamento
dos dados

Observacéo
no local

da pesquisa
Entrevistas

Redacdo da
monografia

Obs.: O layout da tabela é de critério do autor do projeto.
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6.9 Referencial tedrico

Consiste na apresentacdo sucinta dos principais pressupostos

tedricos que serdo utilizados para refletir sobre o problema da pesquisa.

Exemplo:

5 MERENDEIROS

Mae merendeira que faz o alimento da criancada
trate bem as criancinhas

que tua alma sera amparada.

(Airam Ribeiro)

Cada Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) de EMEI possui
caracteristica propria e particularidade que a conformam singularmente. A
formacdo do merendeiro € moldado de acordo com sua necessidade,
caracteristica, limite e possibilidade do posto de trabalho, levando em conta o
objetivo produtivo e a fungdo no seu posto. Tem em vista seu desenvolvimento
integral como ser humano, autonomia na construgdo de seus conhecimentos,
cidadania e forma individual ou coletiva para promover a salide em seu espaco
de atuacéo.

5.1 Historico da figura da mulher na alimentagéo

A Segunda Guerra Mundial foi um marco para o desenvolvimento
mundial no que refere-se a evolucéo tecnolégica e produtiva (DENIS, 1998).
Foi um periodo de grande avanco tecnolégico com o surgimento de: motores,
plasticos, equipamentos eletronicos e outros componentes. Os Estados Unidos
ndo foram os Unicos a se beneficiarem com a economia da guerra. Paises como
Argentina e Brasil que exportaram insumos agricolas, também foram exigidos
para contribui com a manutencéo do esforco da guerra.

5.2 Histérico da Merenda Escolar

Em 1947, no Brasil, foi instituido oficialmente o programa de
alimentacédo escolar como programa municipal da Secretaria Geral de Educacéo.
O programa de alimentac&o nas escolas, em nivel nacional, s6 foi instituido em
31 de marco de 1955 como: Campanha Nacional de Merenda Escolar. O
objetivo da campanha foi de padronizar os programas existentes e difundi-los
em todo o Brasil com auxilio técnico e econémico. Garantiu, por meio de
transferéncia de recursos financeiros, a alimentagdo escolar dos alunos da
educacao infantil (creches e pré-escola) e do ensino fundamental, inclusive das
escolas indigenas, matriculados em escolas publicas e filantrdpicas.
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6.10 Referéncias

Devem ser indicadas todas as obras que foram citadas no projeto
de acordo com o Guia de normalizacéo da FAJOPA.

Boa pesquisa!!!
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